COLEGIO BENJAMIN CLARO VELASCO

RBD 9070-0

“Una escuela para sonar y crecer juntos”

Minuta Programa Alimentacién Junaeb marzo 2025

Dia | Desayuno Almuerzo Agua
5 Formula sabor vainilla Ensalada: choclo Agua
Pan blanco con mermelada Fondo: Fideos espirales con churrasco de vacuno
Postre: Flan sabor chocolate
6 Leche blanca con avena Ensalada: primavera Agua
Fondo: arroz perla con pescado apanado
Postre: puré de pera envasado
7 Leche liquida sabor frutilla Ensalada: porotos verdes Agua
Pan integral con queso Fondo: vacuno pouch al jugo con tallarines blancos
Postre: yogurt
10 | Leche liquida chocolate Ensalada: tomate Agua
Pan blanco con pechuga de Fondo: arroz primavera con huevo revuelto
pollo Postre: jalea con yogurt
11 | Leche liquida frutilla Ensalada: pepino Agua
Pan integral con tomate Fondo: porotos con tallarines
orégano Postre: fruta natural entera
12 | Formula sabor vainilla Ensalada: zanahoria choclo Agua
Pan blanco con miel Fondo: trutro asado con puré de papas
Postre: puré de pera envasado
13 | Yogurt Ensalada: repollo Agua
Fruta natural entera Fondo: fideos espirales color con salsa italiana de atun
Postre: fruta natural entera
14 | Formula sabor frutilla Ensalada: tomate con cebolla Agua
Pan blanco con huevo revuelto | Fondo: carbonada de ave filetillo
Postre: fruta natural entera
17 | Yogurt Ensalada: tomate Agua
Fruta natural entera Fondo: fideos corbatitas color con croqueta de jurel
Postre: fruta natural entera
18 | Formula sabor vainilla Ensalada: pepino Agua
Pan blanco con tomate Fondo: lentejas tradicionales
orégano Postre: fruta natural entera
19 | Leche liquida frutilla Ensalada: betarraga Agua
Pan integral con huevo Fondo: papas asadas con ave filetillos al jugo
revuelto Postre: fruta natural entera
20 | Leche liquida chocolate Ensalada: repollo Agua
Pan blanco con mermelada Fondo: arroz perla con pescado filete atomatado
Postre:
21 | Formula sabor vainilla Ensalada: pepino Agua
Pan integral con tomate Fondo: charquican de verduras con huevo duro
orégano Postre: yogurt
24 | Yogurt Ensalada: betarraga Agua
Fruta natural entera Fondo: fideos espirales con croqueta de jurel
Postre: fruta natural entera
25 | Leche liquida chocolate Ensalada: lechuga Agua
Pan integral con palta Fondo: porotos con tallarines
Postre: fruta natural entera
26 | Formula sabor vainilla Ensalada: zanahoria choclo Agua
Pan blanco con pechuga de Fondo: cerdo al jugo con papas asadas
pollo Postre: fruta natural entera
27 | Leche liquida frutilla Ensalada: pepino Agua
Pan blanco con tomate Fondo: fideos corbatitas con trutro asado
orégano Postre: yogurt
28 | Formula sabor vainilla Ensalada: tomate Agua
Pan integral con huevo Fondo: salpicon de verduras con atun
revuelto Postre: fruta natural entera
31 | Formula sabor frutilla Ensalada: repollo Agua

Pan blanco con mermelada

Fondo: arroz perla con tomatican de verduras con atun
Postre: fruta natural entera




